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Analizando el sindrome
del trabajador quemado
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La preocupacién por la salud mental de
los trabajadores es un tema que se ha

Vuelto recurrente. EL “Sindrome del traba-
Jador quemado” o “Burnout” no es nada
NUEVO, pero desde hace poco tiempo,
Probablemente después de la pandemia,
yano se le tomatanala ligera y se le esta
dando la importancia y la visibilizacién
QUE merece, porque las prioridades han
Cambiado y hemos aprendido a la fuerza
que (a salud es lo primero, salud mental
Incluida. “Trabajar en llamas’ parte de
d €Xperiencia personal de Henar Vega,
psicloga de profesion, que a pesar de
haber estudiado los sintomas y saber
COMO se va gestando este problema, ter-
MING sufriéndolo en SUS propias carnes y
ha utilizado este libro COMO una catarsis,
COMO una manera de compartir su ex-

periencia para dar luz y guiar a otros que
puedan estar pasando por lo mismo. Lo
hace a través de datos, pero también de
emociones y experiencias que ayudan al
lector a identificar mas claramente los
sintomas y conocer las herramientas pa-
ra gestionar y superar el problema.

El libro es til tanto para trabajadores
COmMO para responsables de equipos, ya
que evitar el desgaste emocional esta en
manos de todos los miembros de la em-
presa, no solo de la persona que lo sufre.
En todos los sectores de actividad es-
te tipo de libros son necesarios, y en el
mundo del marketing y la publicidad,
donde los profesionales viven cons-
tantemente a contrarreloj, “Trabajar en

llamas” se convierte en una recomenda-
ClON casi necesaria.
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LA MAGIADE LAIA
EN LA PUBLICIDAD DIGITAL

La publicidad digital ha experimentado
Una transformacion sin precedentes
gracias a la llegada de |a Inteligen-
cia artificial generativa (IAG). Basada
en metodos de aprendizaje automa-
tico profundo, est4 permitiendo a las
marcas llegar a los consumidores con
mensajes mas personalizados y rele-
vantes, lo que se traduce en un Impor-
tante aumento de la efectividad de las
Campanas. Uno de los pilares de esta
revolucion es, sin duda, la llegada de
los anuncios dindmicos.

Con la ayuda de la IAG, las platafor-
mas han comenzado a generan anun-
Clos en funcién del comportamiento,
preferencias y la ubicacién de usua-
rios. Por ejemplo, en Google Ads, los
anuncios adaptables utilizan |A para
ajustar su contenido segun el disposi-
tivo y tamafio de pantalla del usuario
garantizando una mejor experiencia
visual.

-acebook también ha abrazado |3
AG para crear anuncios dindmicos
analizando las paginas a las que sus
usuarios han dado ‘me qusta', los con-
tenidos que han compartido o los
anuncios a los que han hecho clic.
Amazon, por su parte, aprovecha la
IAG para mostrar anuncios de pro-
ductos relacionados a sus usuarios
de forma automatizada. Si un usuario
echa un vistazo a un televisor, Amazon
probablemente le impactard con un
anuncio de soportes para televisores.
Pero los anuncios dindmicos son solo
la antesala de todo lo que esta por ve-
nir. Y es que a |A permitira crear anun-
clos de voz y experiencias de realidad
aumentada personalizadas, generar
creatividades de forma automatizada
e Infinidad de cosas mas.




