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complejos, manteniendo un estilo cercano, dando ejemplos senci-
llos, buscando metaforas, trayendo experiencias personales que se
mezclan con las teorias que presenta, de forma tal que el lector no
puede menos que esbozar una sonrisa y asentir mientras va leyendo.

A la vez, para el que esté interesado en profundizar mas en estos
temas, plantea una exhaustiva bibliografia dentro de las notas acla-
ratorias que da cuenta de la rigurosidad de su investigacion.

Es un libro lleno de ilusion, al servicio de la pregunta y teniendo a
Freud como coach. Francisco nos introduce en un juego, una fanta-
sia, en la que dibuja a un doctor Freud en el presente, escuchando,
conversando con ¢l, imaginando lo que le contestaria o lo que pen-
saria sobre cada asunto que pone sobre la mesa. No se desprende de
este juego hasta tal punto que, en varias de sus cartas, Francisco dice
a su coach que «estoy deseando contarte», sosteniendo asi la ilusion
como si hubiera pasado toda la semana pensando algo inquietante
y no viera el momento de encontrarse con Freud para compartirlo.

Por tanto, querido lector, te invito a pasear por este libro. Es, sin
duda, un libro riguroso y respetuoso, encontraras valor en ¢l. Espero
que te abra los 0jos como me los ha abierto a mi y puedas encontrar
en ¢l paz e inspiracion para seguir avanzando y haciéndonos buenas
preguntas.

Silvia Guarnieri
Socia-fundadora de la Escuela Europea de Coaching
y Master Certified Coach por ICF
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Introduccion

—(Has pensado qué vas a estudiar de mayor?

Esta fue la pregunta que me hizo mi querido profesor de ciencias del
colegio. Al principio me qued¢ pensando sin saber qué responder,
pero mi profesor me fue regalando un silencio lo suficientemente
amplio y seguro como para que abriera mi conciencia y le respon-
diera totalmente libre de condicionamientos:

—Me gustaria saber como funciona todo... Quiero saber como ve-
mos el mundo...

—Entonces, tendréas que estudiar Fisica o Quimica o Biologia... O,
incluso, puede que tengas que estudiar Psicologia —me dijo.

—Pues sera eso _-murmuré pensativo sin saber muy bien en qué
consistian esos estudios.

Muchos afos después me fui dando cuenta de que no me referia sélo
a la Fisica, ni a la Quimica, ni a la Biologia, ni a la Psicologia; que-
ria saber como funciona el universo desde el observador que somos,
pero desde un punto de vista mas cuantico-holistico'. Me referia al
estudio de la «magia» de la vida.










































