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«Traduci_r el tratado de Maiménides es
descubrir un compendio de sabidurias»

Dario Fernandez Ruiz Filologo y docente

Este profesor se ha
sumergido enla vidaen
el medievo trabajando
enun texto en inglés
sobre un manuscrito del
erudito judeo-espariol

ISABEL CASARES

TORRELAVEGA. El filélogo y pro-
fesor en el instituto Marqués de
Santillana Dario Fernandez Ruiz
(es jefe del Departamento de In-
glés), ha conseguido sacar ade-
lante un proyecto literario que
comenzo como un sencillo, pero
dificultoso por la entidad de la
misién, reto que recibié de su oc-
togenaria madre. Este torrelave-
guense, articulista de entre otras
publicaciones El Diario Monta-
fiés, ha traducido al castellano un
tratado médico de Maiménides
(Cérdoba, 1138-El Cairo, 1204).
Ha contado con la complicidad
de la editorial cintabra El Desve-
lo que ha sacado ala calle un li-
bro muy manejable y entendible
que versa, como reza su titulo, de
venenos y antidotos. Sumergir-
se en su interior es aprender mu-
cho de cédmo se vivia en aquellos
duros y dificiles tiempos, «tan
distintos de los de ahora», apos-
tilla Dario (afortunadamente...
anadimos nosotros). El trabajo
se ha presentado ya en el Ateneo
de Santander y hace unos dfas,
en el IES en el que imparte cla-
ses este profesor hijo de médico,
Dario Ferndndez Gutiérrez, (pro-
fesién que también ejerce su her-
‘mana), con muchas inquietudes
culturales (es un consumado cri-
tico musical) y con ganas de se-
guir investigando en la historia
medieval (ya tiene preparada otro
libro) mientras compagina estu-
dio con docencia.
—¢C6mo surgid este proyecto?
-La idea fue de mi madre, Rosa
Ruiz. A sus 85 afios se mantiene
plenamente activa intelectual-
mente y conserva muchas in-
quietudes diversas. ‘Navegando’
en la red, una de sus aficiones,
conocid este manuscrito de Mai-
monides, escrito en inglés y que
no habia sido traducido al caste-
llano. Y me propuso a modo de
estimulo ese reto sabiendo mi
vinculacién con la temadtica, la
historia de la medicina, porque
he traducido mas de un articulo
cientifico para mi padre, médi-
co (falleci6 este verano) y un apa-
sionado de la historia de la me-
dicina. Conseguido el texto en in-
glés, me puse a trabajar en su tra-
duccion con la idea de hacer una
edicion doméstica, algo que que-
dara para la familia. En medio
de todo, se produjo el fallecimien-

MAIMONIDES
TRATADO
SOBRE VENENOS
JANTIDOTOS

Dario Ferndndez, con su libro sobre Maiménides. om

to de nuestro padre. Pero seguf
adelante pensando en que el li-
bro serfa un bonito regalo para
mi madre, los dos nacimos el
mismo dia.. ;
—Pero ese regalo terminé en
‘Maiménides. Tratado sobre ve-
nenos y antidotos’

-En efecto. Una vez hecho el tra-
bajo vi que podia tener cierto in-
terés general y, recurriendo a mis
contactos, el periodista Guiller-
mo Balbona, Regino Mateo y Luis
‘Alberto Salcines, me encamina-
ron a la editorial El Desvelo, de
Javier Fernandez Rubio que lo
vio muy interesante y me animé
a editarlo para el publico. Y es-
tamos muy contentos, incluso el
libro esta teniendo un eco des-
tacado en Latinoamérica, donde
parece ser estos temas suscitan
mucho interés. Asi que me doy
mas que satisfecho solo de ver-
lo. No es mi primera colabora-
cién editorial, ya aporté mis co-
nocimientos, en este caso musi-
cales, en el libro ‘La 6perade la
AalaZ'yhehechootras apor-
taciones en mas libros. Ademé§.
ya estamos trabajando en la_edl-
cién de un manuscrito medieval
que saldr4 esta primavera, tam-
bién bajo el sello de El Desvelo.
-¢Qué ha aprendido de Maimé-
nides? : .
-Mucho, porque para mi era solo
un nombre. Pero mas que saber

LAS FRASES

HOMENAVJES

«Ellibro se lo dedico
ami madre, Rosa
Ruiz, y es un tributo
ami padre, el doctor
Dario Fernandez»

CURIOSIDADES

«El documento
incluye 95 especies
vegetales para
envenenar o COmo
antidoto»

el papel tan importante que tuvo
en el mundo de la medicina, lo
crucial es que se puede leer fa-
cilmente y que es como una guia
de’primeros auxilios, al menos a
mi me gusta calificarlo asi. Pero
volviendo a su pregunta, alo que
aprendi de este erudito; lo pri-
mero, botdnicay por supuesto
historia medievaly de Egiptoen
e! siglo XII, el medievo. Cémo vi-
via la gente en aquella época; una
vida tan distinta a la nuestra..,
Enla oscuridad, rodeados de todo

tipo de animales e insectos, Con

mie@o aserenvenenados, Por
eso tiene tanto valor este manual
de primeros auxilios que fue un
encargo que el sultdn Saladino
le hizo a Maiménides para que
la gente pudiera acudir al texto
para encontrar el remedio por
ejemplo ante una picadura deun
Insecto o una serpiente. Se po-
dfa utilizar para la curacion en
generaly para las emergencias
pensando en que entonces no to-‘
dos podian recurrira |a ayuda de
un galeno. Se incluyen en e] tex-
to, entre otras muchag curiosi-
da'd.es. 95 especies Vvegetales para
utilizar algunas comg fuente de
venen.o’y otras como fuente de
salvacion, como anti{dotos,
—¢Qué relacién tuve Maiméni-
des con Egipto?

—I:\Juestro Protagonista fue un ju-
dio que nacié en Cordoba en el
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siglo XII. Debido a la persecueigy,
almohade, llegb a Marruecqg y
de ahf huy6 a Egipto. Lleg4 con
mucha formacion (escribi6 hag.
ta diez tratados médicos, este es
uno, puede que el quinto). Era f;.
l6sofoy jurista, pero enlo que
mas destacd, y por lo que es myg
conocido es por su formacigp,
médica. Cuando llegé a Egipto
entré a las 6rdenes de Saladip
se convirtié en su médico de ¢a-
becera, Era su hombre para todo,
-¢Ha sido un trabajo tan apasio-
nado como absorbente?
-Desde luego y pese a las com-
plicaciones de traduccién por-
que manejé una traduccién de|
texto en inglés, fechada en 2009,
pero tenia la sensacion de que
estaba pisando suelo. Cada pasqo
que iba avanzando, era algo que
no se habfa escrito antes en Es-
parniol, segtn certificado del di-
rector del departamento de es-
tudios isldmicos y arabigos.
—¢Como consiguié ese texto?
—Por Internet pero luego vino e|
enriquecimiento que me propi-
cié. Ignoraba que un texto de
unas 400 paginas tuviese todo
ese conocimiento y riqueza que
fui descubriendo como que el
manuscrito original esta en ju-
deo-drabe (drabe con caracteres
hebreos, pues aunque Maiméni-
des era judio, toda su vida habia
estado rodeado de drabes y en-
tonces escribia en arabe pero con
letras hebreas). Me topé con mu-
chos tecnicismos que tuve que
resolver utilizando traductores
digitales muy potentes. O sea que
ha sido una labor de interpreta-
cién muy exhaustiva. He encon-
trado cantidad de cosas que no
me podia haber imaginado, por
ejemplo consejos para cuando te
pica una tardntula: coger un can-
grejo de rio, le pasas por el fue-
g0, raspas bien la concha y las vi-
rutas que salgan se disuelven en
un poco de vino o en agua. Esa
era la creencia que tenian. Su-
Pongo que cogerfan una gas-
troenteritis, como minimo
-sonrie—.
-¢Y ese miedo constante a ser
envenenados?
~Pues yo suelo decir que el libro
no es solo importante por lo que
cuenta, sino por lo que no cuen-
ta. Por ejemplo, Avicena, otro mé-
dico medieval de la importancia
de Maiménides, iba con un cuen-
co de plata donde llevaba esme-
ralda pulverizada que era unan-
tidoto contra todo. Claro quela
esmeralda era una piedra pré-
ciosa que no la podia tenertodo
el mundo; entonces, Avicena la
llevaba a todos los sitios por t€-
mor a ser envenenado. Era und
practica habitual: si ti me mo-
lestas, te quito de en medio, alfin
yal cabo ;qué probabilidades ha-
bia entonces de ser descubiert®
enel caso de que hubieses enve”
nenado a alguien? Incluso se d&°
ban consejos de qué hacer anté
el temor a ser envenenado.
—Cémo acabé Maiménides?
—No bien bien!! -sonrie de nué-
Vo— Murié alos 66 afios poco dés*
Pués de hacer este tratado, 5¢°
gun mis calculos.
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