ibros

£ TU TAMBIEN TIENES SIBO? TODO LO QUE DEBES SABER PARA

TRATAR ESTE DESEQUILIBRIO DE LA MICROBIOTA

¢ D ocurre con el SIBOT ;Por qué parece que de repente todos ko sufimas? Asun Gonzsler,
bitlogs experta en patologias relacionades con o sisterma digestive Gntesting irmfaktke,
dishicsis, miolerancias, permeablidad intestingl, cellaguia.. ), explora ks sintomas, causas y
corsecuencias del SIBO, asl cormo su tratarmiento, las pruebas para su diagndstico, |a comecta
maneara de realizarlas, las cetas recomendadas y kas ditimas investigacones, ofreciendo una
comprarsiin mas completa para esta dolenda fan desconacida. Tanko & se tene SIBO coma
4 hay sospechas de tenerko, aungue las pruebas tradicionakes salgan ‘normales’, este libro
abarca todas las positelidades proporaonando posibles respusstas, Ya lo dig Hpdorates:

“Todas la enferrmedades comienzan en el intesting”.

Alignta Editorial
Autor: Asun Gonzdlez
MANEJO MANEJO NUTRICIONAL
e T attee| Y SUPLEMENTACION EN
EH CIRUGIA BARIATRICA
Gala i ica cliruca
‘!:.'Iﬂ-:a Tras una cirugis baridtrica
] exitosa, bos pacientes obtienen
y ’ beneficios como reducodn de la
] glucemia y da la presidn arienial,
Rl de la apnea del suefa, de la
o carga de trabajo del coraadn
y ol los mreeles de cobestend
Esta quéa de practica cdinica

E5 un recurso de referencia
gue abarca todas las dreas del manejo nutriconal y [a
suplementacidn en drugla baridtrica, desde la valoracign
y la preparacion preoperatonas del pacients hasta ke
cuidados pestoperalonas. Se trata e la primera obra
latincamencana publicada en espainal dirigeda a los equipos
transdscipinancs que e dedican & manejo quirdngsoo de la
abesidad, b dabates v el sisdromms metatdicn,

Elseviar pianck alpse 4
Auores: Brenda Ceballos Gonzalaz & Nebkon Rodrigueez
Huerta & Estuardo Befwens Estrada

1 0UE CARAJOS

| pummmma DEBO COMER?
SQUE En su libro més completo hasta

CARA el mamento, el doctor Mark
CEBO Hyrnan, exitose autor de Come

grasa y adelgaza v La solucidn
del azdcar en la sangre, ofreca
una gula que se colocd entre ks
libras mds vendidos de Estados
Liridos tras su lanzamienta, En
ella, se examina cada grupo

de alimentos y los principios
nutricionales que sintetizan las investigaciones mas
recientes en este campo, bos cuales permitirdn elegir
almentos megrales v frescos, llenos de sabor, textura

y potencial culingmng, Con ideds que romgsersn milos y
delciosas fecetas, este o ayudara a descubrir en el
poder curativo de la comida el secreto para una vida sana,
rica ¥ profunda.

Grijalba Vital ]
Auor; hiark Hyrman

ER. MARK WY HAK
hr-_:"'-'-.ﬂ_l'-i-
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LA SALUD Y LAS

© i

u REDES SOCIALES

LLa salud y (a5 redes sociabes
LA SALUD explora desde dversas
¥ LAS REDES perspectivas la interseccitn
SOCIALES ertre las redas sociales y
- el campo médico. Explica
P REVENGA, COMPARTIR, o 52 han corvertido en

CUIDER 7 Clm e

potentes herrarmentas paca |3
0 COIMIUMCACION entre medicn

¥ pacienie, la formacidn de
niewes profesionales o la
educacion y empoderamiento
de ks pacientes, Ademds, facilitan ka imnestigacidn conjunta
sint limites geograficos v el poder compartin casi en tiempo
real estos resultados, acelerando el avance médion. El autor
aborda las diferentes apbcaciones, benefioos y desafios
que las platatormas sociales presentan en el Ambito de s
salud, cuestiones élicas v de privadidad y una sntesis de kos
hallargos clave y recomendaciones para un uso responsabie
de las redes en el Armbio de la salud,

Lid Editorial ekl
Austor: Julio Pdayol

ADIDS A LA INFLAMAGION
I-HIP"I-:.::-!I'
& . Aumento de peso, problemas
.="‘\! en |a piel, dolores de cabeza o
* 00 patologias come la diabetes,
.I"- @l hipotimsedinrmo, la esclencdis
%! mialtiple, el cancer o la
depresitn podrian deberse a
lnlu l una inflamacidn crdnica. En este
I' I libro, la nutricionista Sandra
————— Mofino ofrece todas las claves
para identificarla, prevenicla y

redscacisn, mejorar W calidad de vida o pérdidas de peso

combsatirla, El lector descubrird

qgue una deeta adecuada, habitos

saludables v una buena gastitn de las emociones son [
primordiales para desinflamarse y recupserar la salud.
Revertir enfermedades cranicas, conseguir reducir su

a largo plazo son algunas de las mejoras de los pacenies

QU Siguen 5w método,

HarperCollins
Amter: Sandra Mofino
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