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Con la firma del Pacto por la Primera Infancia se busca garantizar el desarrollo

de las infancias en México y proteger todos sus derechos

I
LA SALUD Y LAS REDES SOCIALES

del doctor Julio Mayol se encuentra disponible en
version fisica y digital en Amazon.

— Costo: $489.69, pasta blanda; $180.00, en digital.
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Lasrisas, losaplausosy el juego llenaron el Papalote
Museo del Nifio mientras nifios y nifias con capas
sofiaban con convertirse en policias, jugadores de
flitbol o incluso presidentes. El pasado 22 de abril,
se llevé a cabo la firma del Pacto por la Primera
Infancia, representando a las mas de ocho mil fa-
milias que viven en esta etapa. Su objetivo es ga-
rantizar el desarrollo completo de las nifias y nifios
y proteger el ejercicio de todos sus derechos.
Durante el evento, los tres candidatos presiden-
ciales y los candidatos parala Jefatura de Gobierno
de ]a Ciudad de México participaron para confir-
ciones de dar prioridad al bienestar
infancia. Como resultado, una au-
le nifios, junto con sus mamasy pa-
on cuando escucharon: "juno, dos,
erechos!".
enmétodos de prevencion paradis-
de enfermedades, complicaciones,
s y muerte es una de las dreas mds
nun contexto donde las estadisticas
preocupante realidad, se hace evi-
(e prioridad en politicas destinadas
ancia, especialmente en temas de
antil.
e,en México, 13 de cada mil bebésno
imer afio de vida, 1.3 millones sufren
bn cronica y el 60% de los bebés de
beciben un esquema de vacunacion
e acuerdo con datos del Pacto por la
hfancia. A pesar de ser uno de los mé-
4s rentables para salvaguardar la sa-
rsiste una brecha en su acceso en
0 pais. Muchas enfermedades como
berculosis, la hepatitis B, 1a difteria, el
o0s, la poliomielitis y el sarampion
den evitarse mediante el uso ade-
do de las vacunas. Este problema
be ser una prioridad, especialmente
niendo en cuenta los problemas re-
entes de escasez de vacunas en Mé-
ico. Sin duda, contribuira a reducir
bs niveles de mortalidad y morbili-
lad infantil.
El cuarto objetivo del Pacto es ga-
antizar que el 90% de los nifios y ni-
ias de entre uno y dos afios de edad
engan su esquema de vacunacion
pompleto. Esto abarca el compromiso
br lanzar camparias de conscientiza-
bn para educar a las personas acerca
la importancia de la vacunacion, la
ersion en sistemas de cadenas de
el desarrollo de capacidades para los
esionales de la salud y mejorar los ca-
de distribucion y las horas y dias de
ibilidad en todos los centros de sa-
bmas, también se sugiere la creacion
as de vacunacion sostenidas para
la cobertura.
ante adoptar prioridades. En lugar
hrse en estrategias de salud para pro-
n derecho humano, amenudo se ha
prioridad a otras agendas. Por eso,
bta columna, quiero destacar: las ni-
nifios mexicanos necesitan vacunas.
da 10 no cuentan con un esquema
o dijo Aranzazu Alonso Cuevas,
General del Pacto por la Primera In-
tenemos que asumir el compromiso
rindar las mejores condiciones que
nuestros pequefios estén bien [...] ;Y,
5 a comprometer? Nadie se puede ir
bmiso”. @
bm / FB: @drsebastian.prida/

La salud en los tiempos de las redes

RODRIGO GUERRERO CHAVEZ
suplementosespecialesmx@&gmailcom

Este ejemplar, escrito por el doctor Julio Mayol,
pretende acercar a los profesionales de la salud con
el resto de la poblacion usando los nuevos canales
de comunicacion —como ahora los son las redes
sociales—, mediante un lenguaje comprensible
que permita a los usuarios resolver sus dudas e in-
quietudes sobre temas médicos, mediante este in-
tercambio de informacién.

“Es un libro de divulgacion que intenta explicar
cuatro cosas: ¢por qué hay que estar en las redes
sociales?; spara qué?; ;como se utilizan?; y ¢qué se
hace en estas redes relacionadas con la salud? des-
de el punto de vista de los sanitarios como de or-
ganizaciones relacionadas con el sector de la salud,
incluso con los propios pacientes, porque para me-
jorar la salud de nuestros ciudadanos necesitamos
colaborar, compartir informacion de calidad y te-
ner los recursos basicos que nos permitan utilizar
la informacién para tomar buenas decisiones en el
tema de la salud”, explico el doctor Mayol en en-
trevista exclusiva con EL UNIVERSAL.

Con mas de 30 afios de experiencia en la me-
dicinayenladivulgacion de temasde salud, eldoc-
tor Julio fue elegido y dirigido por Santiago de To-
rres, presidente ejecutivo de Atrys Espafia para el
desarrollo de este tercer titulo de Health Tech.

“Laindustria de la salud se encuentra en un mo-
mento disruptivo y esta coleccion editorial nace
con el proposito de dar a conocer, de forma rigurosa

Debemos quitarnos esaidea
que nos hace pensar que

los profesionales de la salud

no debemos ser comprensibles
en nuestros mensajes”.

y, al mismo tiempo, divulgativa, como las tecno-
logias estan transformando el campo de la medi-
cina en México y hacia donde avanza el futuro del
sector sanitario”, puntualizé el doctor De Torres.

INFORMACION PARA TODOS

De acuerdo con los especialistas, existe un vacio en
México en cuanto al manejo de la informacion en
temas de salud, que comprende no solo a los mé-
dicos, sino a las farmacéuticas o los investigadores,
y el uso de las herramientas tecnoldgicas, de ahi la
oportunidad de encaminar los esfuerzos para apro-
vechar todos los recursos y poder hacer una divul-
gacion mucho mads directa y asertiva hacia los
usuarios y pacientes. “Lo mds importante es res-
petar a los demds y poder disminuir esa piramide

Uno de mis lemas favoritos es
que la curacion siempre empieza
con la comunicacion”,

doctor Julio Mayol,
autor del libro La salud y las redes sociales.

jerarquica que existe y que nos hace pensar que los
profesionales de la salud, particularmente los meé-
dicos, no debemos ser comprensibles en nuestros
mensajes. Lo que hay que hacer es trasladar el co-
nocimiento para que el usuario final, que son las
personas que estén enfermas o no, puedan utili-
zarlo para tomar decisiones auténomas sobre su
propia vida”, finalizé el doctor Julio.

Dividido en 12 secciones, el libro La salud y las
redes sociales aborda distintos temas como el mo-
delo de negocio de las plataformas de las redes so-
ciales digitales, el capital social, métricas de social
media, camparfias de prevencién, comunidades
virtuales, riesgo de informacidn, investigacion y
gestién de conocimiento en las redes sociales, asi
como algunos casos puntuales como las redes so-
ciales en la pandemia. ®
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