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sin lectura no hay futuro que valga
TENERLO TODO
Marco Missiroli
Traducción de M. Campmany
Duomo
www.duomoediciones.com
Pgs. 201
Desafiar a la suerte tiene sus 
peligros. El principal: perderlo 
todo. Interesante novela 
en donde se desgranan 
esos perfiles de vida que se 

desean y la ignorancia de creer que siempre van 
a permanecer. Relato de una perenne realidad.

MALA ESTRELLA
Julia Viejo
Blackie Books
www.blackiebooks.org
Pgs. 230
Delicadamente escrito 
es este libro en el que se 
dibuja a una niña que es en 
junio y acaba como adulta 
en septiembre. Inocencia 
deslumbrante en primera 

persona que intimida y enternece al tiempo. 
La prosa de Julia Viejo, rica en detalles, no se 
excede nunca, insiste en la idea de que estás 
compartiendo los secretos de una niña de trece 
años, lo suficientemente mayor como para 
darse cuenta de los problemas que crecen a 
su alrededor, pero demasiado joven como para 
poder ponerles solución.

LA SALUD Y LAS REDES 
SOCIALES
Julio Mayol
LID. www.lideditorial.com
Pgs. 181
Catedrático en la Universidad 
Complutense, cirujano 
en el Hospital San Carlos, 
en donde fue Director 
Médico hasta hace un 
año, y participante activo 

en innovación tecnología biomédica, escribe 
una obra en donde se refiere la actualidad 
del momento en que las tecnologías y las 
redes sociales se han impuesto en canales de 
comunicación. 

LA PARISINA QUE TOMÓ 
UN TAXI PARA IR AL 
GIMNASIO
Gabriel Ginebra
Plataforma
www.plataformaeditorial.com
Pgs. 192
Interesante texto escrito 
por un experto docente y 
consultor exitoso en Europa 
y América formado en 

IESE. Defensor del liderazgo slow, que basa su 
discurso en abanderar la lentitud a la hora de 
tomar grandes decisiones. De nada sirve que una 
vorágine laboral se asocie solamente al éxito, 
también en la vida personal. El “síndrome del 
sacrificio” se relaciona ya con el error. 

LAS TEMPESTÁLIDAS 
Premio Booker  
Internacional 2023
Gueorgui Gospodinov 
Traducción de Maria Vutova 
y César Sánchez
Fulgencio Pimentel
www.fulgenciopimentel.com
Pgs. 399
Un personaje llamado 
Gaustín, propone recluir a 

los pacientes de alzhéimer en una clínica donde 
las distintas estancias reproducen, con absoluta 
fidelidad, aspectos materiales del pasado. Olores, 
sabores, tejidos, muebles, objetos: todo para 
luchar a su olvido. Argumenta Gaustín que volver 
al pasado, cuando éramos entidades completas, 
nos permitirá, al menos, conservar un atisbo de 
personalidad.

CÓMO DAR UNA BUENA 
CLASE
Salvador Gómez y José 
Cabeza.
Alba
www.albaeditorial.es
Pgs. 155
Interesante “manual” del 
enseñante expuesto por dos 
profesores universitarios 
que enaltecen el virtuosismo 

práctico de trasladar la esencia del conocimiento. 
Humildad, equilibrio del poder, planificar el 
tiempo o manejar adecuadamente el storytelling 
debe conocerse. Muy interesante para cualquier 
labor pedagógica.

¿QUÉ ME HE PERDIDO? 
Cómo afrontar los 
problemas de salud mental 
en la adolescencia
Lola Álvarez
Planeta.www.
planetadelibros.com
Pgs. 268
Libro enfocado a cómo se 
desarrolla la salud mental 
desde antes, incluso, de 

nacer y cómo la evolución propia del ser humano 
hace que algunas veces se estropee. Y lo más 
importante: qué puede hacerse para evitarlo o 
repararlo. Álvarez también señala que aunque 
los trastorno mentales más frecuentes en la 
adolescencia son la depresión y la ansiedad, 
también añade las autolesiones por el auge de 
estas conductas en los jóvenes en los últimos años.

EL DIPUTADO
Sergio Gómez-Alba
Almuzara
www.editorialalmuzara.com
Pgs. 290
Ejercicio de hipótesis a partir 
de un hecho terrorista en 
nuestro suelo patrio, los 
atentados de Atocha. Y de 
allí, tres políticos que viven 
la realidad desde su propia 

existencia y óptica. ¿Habría cambiado nuestra 
realidad si los que accedían por entonces a sus 
responsabilidades hubieran sido otros? Ficción 
muy reflexiva y sobre todo, actual.

MADE IN INDIA. La mejor 
cocina casera india
Meera Sodha
Traducción de A. Segura
NeoPeerson Cook
www.grupogaia.es
Pgs. 314
Excelente obra de una cocina 
de sabor exótico. Aperitivos, 
carne, pescado, legumbres, 
huevos, curris, chutneys, 

bebidas, etc, así como ideas para confeccionar 
menús. Recetas para ser cocinadas sin 
problemas creadas por una gran cocinera india, 
con unas fotografías magníficas. Indispensable 
para cualquier enamorado de sabores indios.

PERDIDO EN EL PARAISO
Charles Leerhsen
Traducción de A. Segura
NeoPeerson Cook
www.grupogaia.es
Pgs. 329
Esta tildada “biografía no 
autorizada” del famoso chef 
Anthony Bourdain nos acerca 
a una singular visión recogida 
en sus archivos privados 

y entrevistas a personas de su entorno que 
le conocieron. Su especial personalidad y sus 
adicciones posiblemente fueron acompañantes 
de un desequilibrio que le llevó al fatal final.

LA CONFORMISTA
Alba Dedeu
Sexto Piso
www.sextopiso.com
Pgs. 111
Novela costumbrista y actual 
en la que se describe el día 
a día de una mujer que se 
pregunta si sus decisiones 
han sido las adecuadas para 
cada instante. Reflexión, 

dudas, posibilidades futuristas y complejamente 
decisorias envuelven a un personaje muy 
pulcramente diseñado por la autora.

EL LÍDER CRIÉTICO
Fco. J. Sastre
Esic. www.esic-edu.editorial
Pgs. 268
El modelo de líder actual es 
el que desarrolla el autor, 
experto en organización 
y liderazgo en empresas, 
economista de prestigio y 
formado en IESE y Harvard. 
Desarrollo de pensamiento 

crítico, obstáculos y ética en la empresa, junto a 
los valores que se polarizan en la actualidad son 
los baluartes del empresario del futuro.

NO SALGAS DE TU ZONA 
DE CONFORT
Juan Ferrer
LID. www.lidlibros.com
Pgs. 152
¿Por qué hay que salir 
de la zona de confort?? 
¿Es lo mismo confort 
que conformismo?,¿la 
supervivencia todavía 
depende de la adaptación?... 

Estas y otras muchas preguntas son analizadas, 
retadas y cuestionadas por el autor, que busca 
no querer tener razón, sino hacer pensar y 
descubrir juntos.

DISCUTIR ES SANO  
(si sabes cómo)
Juan Muñoz
Bruguera
www.penguinlibros.com
Pgs. 259
Saber enfrentarse a los 
conflictos es una de las 
herramientas imprescindibles 
del ser humano. Conocer 
cómo solucionarlos de 

una forma asertiva y respetuosa hace que 
las relaciones sociales sean positivas. El 
autor, psicólogo conductual, habla de ello y 
proporciona herramientas para relacionarnos 
sanamente.

EL INCONSCIENTE 
CUÁNTICO
Marly Kuererz
Vergara
www.Penguinlibros.com
Pgs.279
Revisión actualizada de la 
psicología transpersonal y 
del contenido inconsciente 
efectuada por una psicóloga 
clínica de gran predicamento 

en este ámbito de la salud mental. Estudio de las 
reacciones emocionales y por ende de nuestro 
comportamiento.

ARTE ABSTRACTO
Stephanie Straine
Traducción de Anton Anton
Blume. www.blume.net
Pgs.171
Excelente obra centrada 
en el arte abstracto y sus 
valedores más influyentes, 
unos conocidos más 
que otros. Su no muy 
extensa biografía nos lleva 

a conocer cómo fueron precursores de la 
contemporaneidad en sus múltiples formas y 
orientaciones.

EL SUPERVIVIENTE DE 
AUSCHWITZ
J. Lewkowicz y M. Calvin
Traducción de Jesús Jiménez
Newton Compton Editores
www.newtoncomptoneditores.com
Pgs. 320
Conmovedora historia real 
de un joven que arrestado, 
separado de su madre y 
junto a su padre fue recluido 

en el campo de concentración de Auschwitz. 
Tras sobrevivir a la barbarie del exterminio 
colaboró con los aliados para localizar a muchos 
de sus torturadores y llevarlos a la justicia. Su 
vida fue reconstruir familias rotas. Hoy, con sus 
96 años recuerda con dolor aquella tragedia.

LA VOZ DEL SILENCIO
Xavi Barroso 
Grijalbo
www.penguinlibros.com
Pgs. 496
Retrato de una Barcelona 
efervescente en el comienzo 
del siglo XX en donde se 
entrelazan la historia de 
dos mujeres sufrientes y 
el fenómeno de una radio 

que comenzaba su propia revolución social. 
Muy interesante por cómo nos introduce en un 
tiempo muy bien contado. 

LA ESCALERA DE 
BRAMANTE
Leonardo Valencia
La Huerta Grande
www.lahuertagrande.com
Pgs. 768
Espléndida obra en donde 
se habla de la condición 
humana marcada por el 
desarraigo, el exilio y las 
enormes migraciones 

humanas y tiende puentes estrechamente 
ensamblados entre Europa y América Latina con 
gran potencia estilística, a la manera de la mítica 
escalera diseñada por Bramante, que oscila de 
forma circular entre varios mundos.

RAMEN
Lelia Castello
Blume. www.blume.net
Pgs. 65
El ramen es un plato de 
procedencia asiática 
que cada vez toma más 
presencia en nuestro día a 
día gastronómico. Este libro 
transmite los secretos de 
ramens de diferentes tipos: 

con vegetales, con carnes o pescados. Y todo 
ello de una forma muy didáctica y con fotografías 
para que conozcamos su aspecto final.

SALVAR A FREUD
Andrew Nagorski
Traducción de Y. Fontal
Critica. www.ed-critica.es
Pgs. 355
Obra en la que se describen 
los últimos años de vida 
del psicoanalista y cómo 
su círculo más cercano 
logró evitar que los nazis le 
encarcelaran. Se relata su 

huida a Londres tras anexionarse Alemania una 
Austria muy amada por el protagonista.

VALIENTE, FUERTE Y CON 
CONFIANZA
P. Mennen. Traducción de 
Carlota Rodríguez-Fisher
Ilustraciones de S. Szesny
Blume. wwwblume.net
Pgs. 10
Excelente material 
didáctico para que los 
niños comprendan cómo 
somos, cómo afrontar el 

miedo o qué puede darle confianza o seguridad 
con una sola palabra. Resumiendo, este texto 
proporciona herramientas para crear seres 
dignos para el futuro.

VIAJES A TIERRAS 
INIMAGINABLES
Dasha Kiper. Traducción de 
Francisco J. Ramos
Libros del Asteroide
www.librosdelasteroide.com
Pgs. 312
Sobre la demencia Alzheimer 
nunca se habrá escrito lo 
suficiente. Este libro recoge 
la experiencia de quien se ha 
adentrado desde el punto de 

vista científico y como cuidadora de este tipo 
de pacientes. Las historias narradas describen 
profusamente los dilemas que en muchas 
ocasiones enfrentan a familias y cuidadores. 
Dice la autora: “Ser cuidador es como ser un 
antropólogo en Marte”. Y tiene toda la razón.

HISTORIA UNIVERSAL DE 
LAS SOLUCIONES
José Antonio Marina
Ariel. www.ariel.es
Pgs. 305
Excelente obra donde el 
autor analiza la psique 
del político estándar y de 
cómo habría de habérsele 
educado para ser un buen 
dirigente, un servidor público 

cuyo objetivo principal debiera ser solucionar 
problemas, no crearlos… Problemas como: el 
valor de la vida humana, la relación del sujeto 
con la tribu, el poder, los bienes, la sexualidad, 
la relación con los débiles, el trato con los 
extranjeros, la relación con los dioses, la muerte… 

DIARIO A LOS SETENTA
May Sarton
Traducción de Blanca Gago
Gallo Nero
www.gallonero.es
Pgs. 350
Es una delicia leer este 
diario de una persona que 
despuntó por su delicadeza 
literaria. Lo comienza en 
el año 1982, al cumplir 70 

años, agradeciendo el despuntar de cada día 
con ese abanico de sentimientos hacia lo que 
fue y lo que espera desde la vejez. La autora 
fue una prolífica escritora, mujer comprometida 
políticamente y defensora de la mujer.

EL HIJO OLVIDADO
Mikel Santiago
Ediciones B
www.penguinlibros.com
Pgs. 571
Una falsa acusación, un 
misterioso suicidio, una 
poderosa familia con mucho 
que ocultar… Estas son 
algunas de las pistas que 
llevarán a Orizaola, agente 

de la Ertzaintza a enfrentarse a un expediente 
disciplinario. Y además, su sobrino Denis, que de 
niño fue como un hijo para él, ha sido acusado 
de asesinato. La intriga está servida.

LA DISTANCIA QUE NOS 
SEPARA
Maggie O’Farrell
Traducción de C. Cardeñoso
Libros del Asteroide
www.librosdelasteroide.com
Pgs. 344 
Historia de dos personas que 
huyen de un pasado en el 
que la familia ha influenciado. 
Habla también de la culpa 

puede hipotecar el futuro. La magistral escritura 
de la autora hace que la novela pase de ser 
romántica a humanísima. 

MUERTE EN EL MERIDIANO
Carlota Suárez
HarperCollins
www.harpercollinsiberica.com
Pgs. 301
Novela de suspense del tipo 
de las que escribía Agatha 
Christie, con un misterioso 
asesinato en el ambiente 
de un festival literario. En él, 
varias personas intentarán 

descifrar el autor o autora del asesinato, 
rodeados además de signos que perturban la 
orientación de cualquier investigación.

EL VALLE
Bernard Minier
Traducción de Dolors Gallart
Salamandra
www.penguinlibros.com
Pgs. 458
Excelente thriller ubicado en 
los Pirineos franceses, en Pau 
y Touluse. Un comandante de 
policía tiene que enfrentarse a 
un pasado que creía olvidado 

junto a una serie de crímenes terroríficos, una 
población aislada, una atmósfera asfixiante en la 
que no falta actualidad: policía con carencia de 
medios, juventud cada vez más violenta, y las 
redes sociales como telón de fondo.

EL RUMOR
Ashley Audrain
Traducción de Carlos Jiménez
Alfaguara
www.penguinlibros.com
Pgs. 326
Considerada como una de 
las autoras más valiosas del 
llamado thriller psicológico, 
la escritora nos lleva a 
un ambiente en el que 

se explora la amistad femenina, la envidia, la 
maternidad y las reflexiones que conllevan.

EL MANIPULADOR
Francisco Lorenzo
Roca editorial
www.penguinlibros.com
Pgs. 351
Interesante novela policíaca 
en donde el autor crea una 
especie de juego del gato y 
el ratón de dos inteligencias 
privilegiadas, un policía y un 
asesino en serie. Un duelo 

a la gallega entre un Sherlock y un Moriarty de 
nuestros días con la finalidad de demostrar la 
identidad de un macabro asesino.

LA ÚLTIMA FUNCIÓN
Luis Landero
Tusquets
www.tusquetseditores.com
Pgs. 220
Historia de dos fracasos. 
Inspirado en un personaje 
real, Tito, gran rapsoda que 
fracasa en el mundo del 
arte, y Paula que fracasa en 
el del amor. Dos personajes 

que han caminado por senderos distintos y que 
en un momento se llegarán a juntar. De fondo 
se encuentra un pueblo, uno de esos tantos 
condenado a desaparecer…

n POR COLECTIVO PANTELLERÍALIBROSQUENOSHANGUSTADO

Decía Cicerón que «un hogar sin libros es como 
un cuerpo sin alma» y Jorge Luis Borges siempre 
imaginó «el paraíso como una especie de 
biblioteca». Balzac confiaba en los libros porque 
«la lectura nos trae amigos desconocidos» y 
Ramón Gómez de la Serna consideraba que «el 
libro es un pájaro con más de cien alas para volar». 
Estas frases no han sido nunca más integradas en 
nuestras mentes como en estos momentos casi 
pasados pero nunca olvidados. Los libros nos han 
acompañado a superar los malos días, el dolor de 
las pérdidas, la esperanza de que todo iba a pasar...




