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LUIS VIVE FELIZ POR DEBAJO DE
SUS POSIBILIDADES. Desde que en la
luna de miel el cuerpo le dio un susto, este
ingeniero de raices gallegas se propuso una
meta: libertad financiera. Asi la consiguio

“S1 dejara hoy

mi trabajo, podria
vivir 14 afios

sin hacer nada”

TEXTO: ANA ABELENDA

a luna de miel no fue lo
dulce que se espera para Luis Pita, in-
geniero industrial con raices en Ponte-
deume que supero al gigante de una
deuda y se convirtié en superventas
con Ten peor coche que tu vecino. El con-
sejo que en su caso no caduca, vuelve
a ofrecerlo desde su experiencia de 20
afios conduciendo un Seat Ibiza, que
jubil6 cambiandolo por un Mini de se-
gunda mano que le va «fenomenal». El
peor momento de la vida de Luis lleg
antes que el Ibiza, en el viaje de novios
con sumuijet, y no por haber elegido mal
a su pareja. «Estaba enamorado de mi
mujer y me sentia el hombre més afor-
tunado», cuenta Luis en Libre. Aprende
a ahorrar y a invertir para conseguir tu li-
bertad financiera. Su luna de miel le pi-
116 en el paraiso en la mejor compaiiia,
pero acabé por ser una pesadilla; él no
podia pegar ojo «por una mala decisién
econémica». Habia pedido un présta-
mo enorme para hacer un master en
un momento en el que trabajaba hasta

16 horas diarias y no tenia tiempo pa-
ra ver a su familia y amigos. Su cuer-
po reacciond y le dio un susto en ese
viaje en forma de ataque de ansiedad.

Libre es el resultado de un cambio, y
es el segundo libro de Luis Pita, escrito
—como Ten peor coche que tu vecino—,
desde su experiencia, que va de la es-
clavitud ala libertad financiera y la feli-
cidad en la playa de Perbes, en vacacio-
nes de verano. ;Por qué un coche peor
que el del vecino? «El coche es una de
las principales compras de estatus —
sefiala—. Cuando alguien se compra
un coche de lujo no lo hace para ir mas
rapido al trabajo o a recoger a sus hi-
jos. No, lo esta comprando para mos-
trar a su vecino o a sus compaiieros de
trabajo lo bien que le va. El coche es la
principal compra de estatus que hace-
mos. Y hay que saber claramente que,
en el momento que tu arrancas el co-
che desde el concesionario, justo en ese
momento, el vehiculo pierde un 20 %
de su valor. Es una de las cosas impor-
tantes que compramos que mas rapi-
do pierden valor», apunta Luis. Vien-
do los precios de los vehiculos de se-
gunda mano, se advierte un cambio de
tendencia. «Es una situacién pasajera y
se debe a algo que ha ocurrido después
del covid —sostiene—. Y es que las li-
neas de suministro de los fabricantes de
coches se han hundido. Te tardan mu-

chos meses en dar un vehiculo nuevo
y eso ha hecho subir los que son de se-
gunda mano».

EL PRIMER PASO

Toda la libertad financiera de Luis sur-
216 de una decisién. Empez6 a preaho-
rrar, y eso nos propone hacer, con una
cantidad pequena («menos del 5% de
mi sueldo mensual»), que fue aumen-
tando un 2 % cada mes. Al cabo de un
ano, estaba ahorrando el 27 % del sala-
rio. «Lo primero que hay que saber es
como gestionar el dinero. Solo de esta
manera sabemos si la decision que va-
mos a tomar puede ser buena o no. En
general, la gente piensa que lo impor-
tante es tener un salario alto. ;Que seas
directivo de una empresa y cobres un
buen sueldo quiere decir que gestionas
bien tu dinero? No», sefiala el funda-
dor de la web preahorro.com, de refe-
rencia en finanzas personales.

Cobrar mas suele conllevar gastar
maés, sobre todo en compras de esta-
tus. «Absolutamente. Yo he creado el
concepto libertad financiera. Cuando di-
go que tengo 14 afnos de libertad finan-
ciera lo que quiero decir es que, si hoy
dejara mi trabajo, podria estar 14 afios
sin hacer nada, tumbado en el sofa de
casa sin trabajar, manteniendo exacta-
mente el mismo nivel de vida», asegu-

ra. Sus hijos seguirian yendo al n
colegio, saldria los jueves por la1
al sitio al que suele ir a cenar y «
de vacaciones a la playa de Perb
da verano, como hasta ahora.
¢;El secreto es una vida austera
rio? «Si la pregunta es si vivo pc
bajo de mis posibilidades, la resp
es si», responde. ;Y esto como s
terializa? «Hay muchas cosas que
des hacer. En Libre hablo de cinc
leradores para tener libertad fin:
ra, pero hay uno mds important
el resto, una cosa que cambia la
da. Es algo que todo el mundo pu
que hace que tengas libertad fin:



ra: el preahorro. Tipicamente, los espa-
foles, o podemos decir los gallegos, te-
nemos una cosa buena y otra mala; la
buena es que a todos nos han contado
la fabula de la cigarra y la hormiga. To-
dos sabemos que ahorrar es bueno. Lo
malo es que la forma en que nos han en-
sefiado a ahorrar no funciona. Hemos
aprendido a hacerlo a final de mes y hay
que hacerlo a principios, segtin cobras.
Preahorrar es ahorrar de forma automa-
tica a principio de mes. Eldfa 1 de cada
mes le pides a tu banco que quite una
cantidad del dinero de tu cuenta y la
ponga en una de ahorro, en una cuen-
ta que no puedes tocar», dice. La «ma-

gia», segtin este fanatico del ahorro, se
produce desde el momento en que no
entra en juego la pelea con tu voluntad.
«La segunda magia es que ahorras mu-
cho més», asegura quien ha ensefiado
a poner en practica su método a mas
100.000 personas. «'Oye, no sé si voy a
llegar’, me dicen. Digo: ‘Perfecto. Va-
mos a empezar por una cantidad pe-
quefia. Empieza con 50 euros’. Al cabo
de tres meses, les pregunto qué tal ha
ido y te dicen que han estado ahorran-
do sin darse cuenta». El siguiente paso
es aumentar «un poco esa cantidad de
preahorro, por ejemplo a 100 euros». Y
se llega asi a un punto en que «uno se
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“ Sabemos que
ahorrar es bueno,
pero la forma en que
nos han ensefiado a
hacerlo no funciona.
No podemos ahorrar

a final de mes”

encuentra cémodo y no quiere aumen-
tar mas esa cuantia».

Ahi entra la austeridad. Te vas mi-
diendo y haciendo austero. «Pero no te
das cuenta», afirma Luis, que advierte
que los gastos hormiga (esos diminu-
tos que se hacen enormes a fin de mes,
cuando se juntan) con el preahorro de-
saparecen facilmente. «Tenemos gran
capacidad para adaptarnos al dinero
que tenemos en el bolsillo. Y eso pasa
con gente con salarios altos y bajos. Hay
una trampa, que es la del gasto crecien-
te: conforme tus ingresos van aumen-
tando, de forma automatica, vas adap-
tando tu nivel de gasto a tus ingresos.

«Hay gente que en la vida casi todo
lo hace bien a la primera. No es mi ca-
50. Yo he aprendido a gestionar mi di-
nero a base de equivocarme y corregir-
lo. He cometido errores con mi dinero,
pero hay uno mucho mayor que el res-
to: sobreendeudarme. Y es un proble-
ma que veo en mucha gente... Yo, que
soy ingeniero, veo que a muchos com-
pafieros les ha pasado lo mismo que a
mi. Tenian una tranquilidad econémica
que les ha hecho sobreendeudarse. La
deuda es el gran asesino de tu libertad
financiera. Una cosa que recomiendo a
todo el mundo es endeudarse solo para
comprarse una casa. No tiene sentido
comprar un coche a crédito, o un mé-
vil», dice. «Para esas compras, preaho-
rra' y compra cuando tengas el dinero
necesario ahorrado. Eso tiene dos efec-
tos: no te endeudas y ves si realmente
te compras el movil que necesitas. No
debes pensar en la cuota mensual, si-
no en el precio total», senala. Y com-
parte una anécdota que le contaron en
el concesionario: «Al Porsche Cayen-
ne lo llaman el coche diez, ;por qué?
Elvendedor me dijo: «Porque siempre
lo vendo con un crédito de diez afos».

;Grandes enemigos son las decisio-
nes emocionales para nuestra capaci-
dad de ahorro y libertad financiera?
«Si. Yo hablo de gasto consciente, de
cémo tomar buenas decisiones en las
compras, que no te lleven a arrepen-
tirte dos meses después».

Olvidate de compararte con el veci-
noy prepara, sino lo tienes, tu colchén
de emergencia, propone. «Ese colchén
debe ser de tres meses de salario —
apunta—. Si gano 1.200 al mes, lo mi-
nimo que debo tener de colchén serian
unos 3.000 3.500 euros. Cada uno, en
funcién del sueldo que tenga. Este col-
chén es muy importante, porque la vi-
da esté llena de imprevistos (el dentista,
un arreglo del coche...). Cuando tienes
ese colchén de emergencia, lo segun-
do importante es sacarle rentabilidad
a tu dinero. ;Por qué? Por la inflacion.
Cada vez podemos comprar menos co-
sas con nuestro dinero, asi que debe-
mos asegurarnos de que nuestro aho-
rro no pierde valor. Obtener alta ren-
tabilidad por tus ahorros es un aliado
muy potente. Hay cinco alternativas
que propongo para tenerlo». En su ex-
periencia, lo mejor ha sido contar con
un asesor financiero. «Ttd para cons-
truir un puente, no lees un libro sobre
construir puentes, buscas a un inge-
niero que lo construya. Pues igual he
hecho yo con mi dinero, buscar a una
persona que me ayude a tener la ma-
yor rentabilidad alta para mis ahorros»,
concluye el hombre que vive feliz por
debajo de sus posibilidades, y que te
anima a quedarte con la tarjeta de dé-
bito y romper la de crédito, o a quitar-
le ya el modo revolving.



