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Health Tech es la primera colecciéon de libros
en castellano especializada en innovacién
tecnolégica y salud puesta en marcha por LID
Editorial y dirigida por ti ;Cémo surgié la idea?

La sanidad se encuentra inmersa en un mMo-
mento de gran transformacion con la irrupcion
de nuevas tecnologias -inteligencia artificial,
big data, blockchain..- que pueden ayudar a
paliar los déficits a los que ha de hacer frente
el sistema sanitario como son la falta de espe-
cialistas, el aumento de los costes o el enveje-
cimiento de la poblacion. Esta coleccidon nace
para abordar de manera rigurosa y divulgativa
esa transformacion tecnoldégica del sector sa-
lud y para arrojar luz de hacia dénde avanza. Es
también una herramienta de formacion. Que-
remos que la coleccion sirva para formar a los
futuros profesionales de la sanidad porque he-
mos detectado que en las escuelas de medici-
nay enfermeria apenas se habla de innovacion
tecnoldgica. Ademas, existe muy poco material
bibliografico al respecto.

¢Qué oportunidades ofrece la tecnologia a
los profesionales del ambito sanitario?
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No hay duda de que soluciones tecnolégicas
como la automatizacion diagnodstica, la inte-
ligencia artificial o la telemedicina facilitan
enormemente la labor de los médicos porque
permiten tener un diagnostico Mas preciso en
menor tiempo y aumentar el nivel de eficacia
de los tratamientos al hacerlos mas personali-
zados y, sobre todo, al facilitar un seguimiento
continuo de la salud del paciente. Gracias a la
tecnologia se acortan los plazos, optimizando
los recursos y el tiempo invertido y ello deriva
en una mayor eficiencia del sistema sanitario.

¢Y a los ciudadanos?

El principal beneficio es que le facilita el acce-
so a la asistencia sanitaria sin importar sus cir-
cunstancias o recursos, permitiendo ademas
una comunicacion mas directa con el médico.
El paciente se ahorra desplazamientos y espe-
ras innecesarias pues hay muchos seguimien-
tos que se pueden hacer online y eso fomenta
también que tenga una mMayor conciencia so-
bre su salud y la necesidad del autocuidado,
especialmente en aquellos con enfermedades
crénicas. Es una forma de empoderar al pa-
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ciente y hacerle participe y duefo de su salud.

La coleccién cuenta ya con dos titulos. Por
una parte, La salud digital y las nue-
vas formas de atenciéon médica, un
libro en el que de Jaime del Barrio y
Julio Jesus Sanchez abordan cémo
las nuevas tecnologias e innovacio-
nes estan transformando el sector.
¢Qué tecnologias estan adquiriendo
mayor protagonismo?

Una de las tecnologias que mas relevan-

cia esta tomando y de la que se habla ex-
tensamente en el libro es el uso de la inte-
ligencia artificial en el diagnostico. En Atrys
va aplicamos los ultimos avances en A al
diagnostico automatizado por imagen y eso
no solo facilita el trabajo de los profesionales
meédicos, sino que aumenta la precision y por
ende la eficacia de los tratamientos. La IA ha
demostrado también que puede ser muy efi-
caz en la deteccion y prevencion de determi-
nadas enfermedades, mejorando notablemen-
te la calidad de vida de los pacientes. Y a nivel
de analisis de datos la inteligencia artificial nos
abre una ventana enorme de oportunidades.

Y el otro, Biotecnologia. Soluciones para la
salud y el bienestar del planeta, de Ana Po-
lanco y Elisa Diaz. ;Qué retos actuales estan
siendo abordados por la biotecnologia y qué
sectores estan apostando por ello?

Podemos afirmar que estamos ante el siglo de
la biotecnologia, ya que esta mas presente en
nuestras vidas de lo que podemos imaginar-
nos. En el ambito sanitario ha impulsado una
ola de innovacion en el desarrollo de terapias
génicas y regenerativas, medicina reproducti-
va 0 mejoras en el desarrollo y la administra-
cion de farmacos, mientras que en el sector
agroalimentario esta permitiendo el uso de
los recursos natura-les de manera mas efi-
ciente y sostenible, y aumentar el uso de bio-
combustibles para una energia renovable y
mas limpia. También esta contribuyendo a
mejorar la alimentacion y la salud a través
de alimentos mas sostenibles y nutritivos, y
generando nuevas e innovadoras fuentes
de alimentos que pueden contribuir a pa-
liar el hambre en el mundo. En definitiva,

la biotecnologia sin duda sera clave para

abordar los retos del futuro.
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La coleccidon se estrend en junio con estos
dos titulos y ya tiene a la vista los siguien-
tes. ¢ Nos puedes anticipar lo que esta por
venir?

La coleccion Health Tech consta de seis titulos.
Los dos primeros los presentamos en junioy en
breve saldran los siguientes. El tercer libro, cuya
publicacion se espera en-

Por ultimo, ¢qué temas pendientes destaca-
rias como fundamentales para poder avanzar
en la implantacién de nuevas tecnologias en
el ambito sanitario y en la mejora de la aten-
ciéon médica?

Lo principal es asumir que nuestro sistema sa-
nitario esta en un momento de riesgo de in-
sostenibilidad por los
déficits y amenazas an-

tre octubre y noviembre,
esta centrado en el papel
gue juegan las redes so-
ciales en el ambito sani-
tario, y esta escrito por Ju-
lio Mayol, catedratico de
Cirugfa en la Universidad
Complutense de Madrid y
Jefe de Seccion de Cirugia

La IA ha demostrado
también que puede
ser muy eficaz en la
deteccidn y prevencion
de determinadas

tes comentados y que la
salud digital y todas las
herramientas  tecnolo-
gicas a nuestro alcance
pueden ayudar a reducir
esas negatividades. Es
cierto que con el COVID
Vvivimos una aceleracion

en el Hospital C||r)|co San enfermedades, en I‘a digitalizacion de la
Carlos. El cuarto titulo co- . sanidad, pero hay que
rre a cargo de Arcadi Na- mejorando seguir avanzando para

varro, director de la Fun-
dacion Pasqual Maragall
y versa sobre enfermeda-
des neurodegenerativas

notablemente la calidad
de vida de los pacientes

transformar los procesos
e implementar todas las
innovaciones  disponi-
bles para que el sistema

como el alzhéimer.

sea mas eficiente.
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