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p Al llegar la adolescencia, muchos padres se preguntan donde fue aquel nino (o nina) amable,
BUENOS P ADRE generoso, agradecido, hablador y alegre, y donde quedé todo aquello que le ensenaron. Algunos

progenitores desaprovechan tristemente la etapa mas rica, la de mayor cambio y crecimiento de
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En este libro los padres encontraran consejos practicos y extremadamente utiles para ayudar
de I I IJOS a su hijo adolescente a sobrellevar la inseguridad que conlleva esa fase de la vida, a controlar
la agresividad y canalizar la energia, a incentivar la voluntad y la capacidad de esfuerzo de

otros.

En treinta y ocho capitulos se repasan los aspectos mas importantes de una etapa llena de
encrucijadas. Los padres tienen ante si en esos pocos pero cruciales anos la valiosa oportunidad
de transmitir las Gltimas grandes ensenanzas para sus hijos, las que les permitiran alcanzar una
Fernando Alberca vida feliz, antes de que se alejen de casa para formar su propia familia. Los hijos, por su parte,

estan ante la altima gran oportunidad de conocer de las personas mas indicadas y proximas

“,’,‘ilﬁlfi“;il,‘;‘jd"l”‘i"cé':’,w":z;i"iﬁ s e g ";fl','fger’z‘;zzsjl a ellos como es y como deberia ser el camino a seguir. Ambos se distanciaran en mayor o

queds todo aquello que le enseriaron... y i regresard alguna vez.» menor medida tras la adolescencia, y lo que hagan durante ella y el modo en que la aprovechen,
marcara la relacion entre ellos para el resto de sus vidas.

ADO I I || SC I Il P I ! I ' I l| S modo que afiancen su autoestima y personalidad, a expresar adecuadamente las emociones, a
madurar intelectual y emocionalmente y mejorar la conducta en la familia y en la escuela, entre
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Un método eficaz para motivar la inteligencia
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