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Es escritor y editor nacido en Vedra (Corufia, 1961).
Esta diplomado en Enfermeria y es experto en
urgencias y emergencias extrahospitalarias.

También esta Licenciado en Antropologia Social

y Cultural y es Master en Patrimonio de Galicia y norte
de Portugal. Titulado en Naturopatia, Reiki, Medicina
Tradicional China, etc.

Ha publicado los siguientes libros: Descubrir y
liberarse del ego, Guia para limpiar el higado,

Ensene a leer a su hij@ antes de los 3 arios,

Limpieza Nasal con Lota, La clave de Cristobal

Coldn (libro y cdmic), Cuidados sin farmacos en
nifos febriles y La dieta de los batidos verdes crudos.

on La Dieta Hepatica comprenderas La mejor dieta del
como funciona la salud metabdlica, .
mundo es la dieta

pudiendo abandonar los alimentos ] o
y los habitos perniciosos, para que dice adios a

incorporar otros mas saludables, todas las dietas:

incluyendo la grasa especialmente, . 2an
y el ejercicio aerdbico. Las grasas son el La dieta hepatlca'

combustible que acelera el metabolismo
hepatico, por lo que hay que aumentar su
consumo para que el higado no se colapse,
ni merme en su funcionalidad. Las grasas
no se transforman en grasa en tu cuerpo,

sino en energia. Fue el creador del blog de la limpieza hepatica que
Este libro es un tratado de Salud Natural y PIERDEPESO, DETON i CUERPO Y TRANSFQRMA T Vi s ha converldo en el maxmo referente para ¢
su autor Carlos te ensefiara cémo acelerar A | mundo h'ZPazo ala hora ‘se 'l'mp'?r(;*' higado,
. L COMO medalo ae reconquistar la salud por
tu me:tabollsmo de un modo sa_no y najcural, A D E, 4 procedimientos naturales.
para implementar un nuevo estilo de vida. 3 | Ademés es autor del documental: La clave
A \ \ de Cristébal Coldn, el noble gallego que
- descubrio América.
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el metabolismo del higado, un drgano que atin es un g, G Prnsas commeacin Rustica con solapas
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