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uaderno de Emociones en Procesos de

Fertilidad es un libro pensado para dotar

de recursos y herramientas practicas a

las mujeres y parejas que estan teniendo
dificultades a la hora de tener un hijo. Un sentimiento
comtun de todos ellos es el sentirse solos en todo
esto y cuando lo comparten con el entorno cercano
no llegan a notar la comprension y empatia que
necesitaban. Ademas del estigma social con el
que muchas personas viven todo lo que les esta
sucediendo, tienen que lidiar en el dia a dia con los
altibajos emocionales que conlleva el proceso en si
mismo del que estan siendo protagonistas.
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ste libro hace hincapié en ese dia a dia, tratando de mostrar
algunas pautas que se pueden seguir para hacer este camino
mas llevadero: como manejarse en las distintas relaciones
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