EMBARAZADA DE El manual indispensable para

G E M E Los quienes esperan gemelos... 0 mas

El manual indispensable para quienes esperan

un par de gemelos... o mds. JQué ocurre cuando vienen de dos en dos? ; Como asimilar la noticia?

JEs muy diferente tener gemelos o mellizos a tener solo uno?

(Qué complicaciones puede tener este embarazo para la madre?;Y para los bebés? ;Tienen
los gemelos mas riesgo de tener malformaciones por el hecho de ser gemelos? ;Sera siempre un
parto mediante cesarea? ;Como sera el postparto? ;Una madre de gemelos podra amamantarlos?

Si tener un hijo es todo un reto, serlo por partida doble multiplica las dudas e inquietudes de
Ly los padres. En este libro, la doctora Maria de la Calle, reconocida especialista en gestaciones
N E

- AGENDA DE multiples y embarazos de alto riesgo, nos da las claves para afrontar, de forma positiva, los

EMBARAZO, .
SEMANA A nueves meses de cambios hasta llegar al parto y al postparto.

SEMANA

La autora nos desvela las mejores estrategias para cuidarse, qué alimentacion es la mas

DR A. “ Ani A DE I- A c AI-I-E adecuada, de qué forma superar los riesgos, y como vivir esta experiencia de la manera mas

natural.
GUIA PRACTICA PARA UNA G .
. El libro incluye una agenda de embarazo, semana a semana, para que la madre no se olvide de
BUENA GESTACION GEMELAR ninguna prueba o aspecto fundamental de esta excepcional y maravillosa vivencia.
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