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PROLOGO. SE HACE CAMINO AL ANDAR

He pasado buena parte de mi vida caminando entre montaiias, al prin-
cipio por senderos cercanos y luego recorriendo a pie cordilleras, de-
siertos, zonas polares y otros lugares remotos del planeta, procurando
ejercitar al tiempo mis piernas y mi cabeza. La conclusién de tantos
afos de aventuras es que pocas actividades son mas placenteras y salu-
dables que descubrir los grandes paisajes al ritmo natural que marcan
nuestros pies. Pero lo mas importante es que caminando descubri la
importancia que esos caminos han tenido en mi vida; y, quizas por ello,
los autores de este libro —buenos amigos— me pidieron estas paginas.

Deberia comenzar diciendo que es un honor escribir estas palabras.
No sdlo porque conozca la impecable trayectoria profesional de sus au-
tores, y por tanto su capacidad de llevar a cabo una tarea tan ardua
como compleja, sino por sus amplios conocimientos y vision humanis-
tica de las montanas, que avalan este estudio como una herramienta
imprescindible a la hora de plantearse, de forma seria y rigurosa, qué
pensamos hacer con un patrimonio natural, tan inmenso como des-
conocido, como son nuestros caminos. Por muchos de ellos se vieron
transitar a fenicios, griegos, iberos, romanos, visigodos y arabes. Hoy,
esos mismos caminos, no sélo nos traen y nos llevan, también nos en-
senian Historia (a veces se ha dicho que aquellos son las venas de la his-
toria), en ellos descubrimos y nos educamos con los paisajes (pues es la
mejor forma de reencontrarnos con ellos, al ritmo natural de nuestros
pies); también nos muestran, escondidos en sus recovecos, los misterios
y las leyendas de los lugares que atraviesan, o nos orientan a nuestro
destino, sean romerias, fondas, ermitas o caminos de peregrinaje, a
Santiago, Roma o Sevilla.

Y también nos ensefian como es la Vida; asi con mayusculas. De
Tennyson a Cavafis, pasando por Antonio Machado, los poetas nos
mostraron que no hay mejor metafora de la vida que recorrer nuestro
propio camino, que se hace al andar y en el que no conviene apresu-
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rarse, pues tan importante como alcanzar la meta es recorrerlo y apurar
su aprendizaje.

En este caso son los caminos de Andalucia, la regiéon mas extensa
de la Peninsula ibérica. Hasta ahora no habia un estudio tan ambicioso
que aunase aspectos normativos, juridicos, socioldgicos y cartograficos.
Al tiempo, teniendo en cuenta aportaciones e intereses de muy dife-
rentes organismos y sectores sociales que se ven implicados directa-
mente en su utilizacidn; a veces tan diversos, como pueden ser, entre
otros, asociaciones ecologistas y organizaciones profesionales agrarias,
la Federacién de Caza o la Federacion Espafiola de Montaia y Escalada.

Por eso creo que este libro sera muy util no sélo a los estudiosos
de muy diversas disciplinas, sino a otras muchas personas interesadas
por el senderismo, el mundo rural, la geografia, el deporte o por su
trabajo profesional en otras areas. Es un punto de partida para que,
ojala muy pronto, los sectores sociales implicados —administraciones,
agricultores, asociaciones y amantes del senderismo— puedan inven-
tariar caminos y conocer su patrimonio natural, utilizdndolos ya sea a
nivel econdémico, deportivo, educativo y social. Es, por tanto, un paso
esencial para conocer el verdadero sentido de nuestro Patrimonio Na-
tural, intimamente ligado a su conocimiento, proteccion, conservacion
y sostenibilidad. Asi que este libro es también una hermosa iniciativa
de futuro que, espero, termine iluminando todo el territorio espafol
detallando una amplia red de caminos que, ademas de unirnos y comu-
nicarnos, abran nuevas posibilidades econémicas y, de paso, la mente,
para lanzarnos a la actividad mas saludable que ha realizado el homo
sapiens desde sus comienzos: caminar.

Senderos, sendas, veredas, atajos, caminos, cumplieron, desde antes
de hacernos plenamente humanos, con la funcién de comunicarnos.
Desde entonces hemos generado redes de comunicacién muy supe-
riores a cualquier otra especie animal. Desde hace al menos 60.000
afnos los homo sapiens modernos nos expandimos por todo el planeta.
Aquellos caminos de exploracion, expansion y conquista, fueron vitales
para el progreso de nuestra especie. Durante muchos milenios aque-
llos monos desnudos —como nos definié el zodlogo britanico Desmond
Morris— fuimos cazadores recolectores, es decir, nomadas en continuo
movimiento, que nos hizo tal y como somos en la actualidad, prepa-
rados para caminar durante horas. E incluso para correr, huyendo de
algin animal mds fuerte y agresivo, o detras de una pieza de caza que
pudiera alimentar a la tribu. Nuestras piernas, el cerebro y el corazon,
son el testimonio de una notable evolucién de millones de afios. Luego,
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con la domesticacion de algunos animales y la invencion de la agricul-
tura, buena parte de aquellos nomadas se hicieron sedentarios. Pero
los caminos nos siguieron comunicando, ayudando a la expansion y al
incipiente comercio de aquellos monos que se habian puesto en pie y
caminando poblarian la totalidad de los continentes, con la excepcién
de la Antartida. En aquella fase, hace casi ocho mil afos, los caballos
revolucionaron el transporte, el comercio, la agricultura y la guerra,
siendo, probablemente, el animal domesticado que mas influy6 en ese
cambio trascendental, cultural y de supervivencia, de nuestra especie. Y
aquellos antiguos caminos se transformaron en vias de comunicacién y
encuentro de comerciantes, guerreros y misioneros.

Pero desde hace dos siglos y medio, con la invencién de la maquina
de vapor, y luego la mecanizacion y la revolucion industrial, el hombre
contemporaneo se hizo, poco a poco, pero definitivamente, sedentario.
A pesar de los avances en la medicina y la incorporacion de las vacunas
y los antibidticos, los principales problemas de salud en la actualidad,
como la obesidad, la diabetes y la falta de ejercicio, provienen del seden-
tarismo. Durante milenios los seres humanos habian caminado para
comer y cazar, para explorar y ampliar sus tierras y mejorar sus vidas. Y
de esta forma, caminando, alcanzaron la condicion humana moderna.

Este excelente trabajo de los autores no s6lo nos permite apreciar los
grandes valores y utilidades de los caminos. Es una llamada a conservar
y proteger el gran patrimonio natural que tenemos. También plantea
infinitas posibilidades de una nueva economia para el mundo rural y
los pueblos. Pero también para el mundo urbano es una alternativa,
pues pueden volver a reencontrar ese mundo natural tan alejado, mu-
chas veces, de las calles de las grandes ciudades. Los caminos unen la
Salud, Sostenibilidad a través del Senderismo. Asi que, aunque a veces
no seamos conscientes, estamos disefiados, por millones de afos de
evolucion, para caminar; somos animales bioldgicos que tenemos unos
pies, un corazén y una cabeza que necesitan ser ejercitados.

Asi que este estudio es también una incitacion a ponernos en marcha.
Pero ;por qué caminar ahora, justo cuando a nuestro alrededor todo
esta disefiado para no hacerlo, cuando todo parece empujarnos a des-
plazarnos con maquinas?

Nada hay mas natural que caminar. Podemos realizar muchos ejer-
cicios pero ninguno se adapta de forma tan perfecta a las capacidades
del ser humano. Todos los dias nuevas investigaciones demuestran los
enormes beneficios que tiene para la salud, fisica y mental, pues Ca-
minar, en su mejor expresion, es la mejor experiencia de libertad. No
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es llegar pronto, es el anhelo y el placer de dirigir nuestros pasos en la
direccién y al ritmo que queramos. El goce intimo de caminar y pensar
al mismo tiempo, observando, conociendo y reflexionando acerca de
nuestra relacion con la Naturaleza y con la sociedad en el mundo en que
vivimos. No se piensa mejor que cuando se camina solo. Una manera
de filosofia elemental que nos interroga sobre el mundo apresurado en
el que vivimos. Es casi una forma de resistencia, una reivindicacion del
peregrinaje interior, pues todo caminante es un peregrino en busca de
silencio, belleza y soledad; de tranquilidad y de intimo contacto con la
Naturaleza.

Ahora sabemos que somos una especie bioldgica mas, que estamos
interconectados con otras especies de las que depende nuestra supervi-
vencia. Con un grado desarrollo tecnoldgico y cultural; pero, al fin y al
cabo, monos desnudos que, a veces, muestra contradicciones con una
genética adaptada a millones de afios caminando por el planeta. Pero
cada uno de nosotros es tnico, y nuestra vida una aventura llena de
incertidumbre, de busqueda de nuevos caminos y nuevas respuestas,
aunque a veces no las encontremos. Este libro nos ensefia que todavia
podemos ir en busca de esos caminos legendarios, donde, en expresion
de Grousset, “el viajero atin percibe la luz de una estrella que murié hace
siglos”.

Sebastian Alvaro
Periodista, creador de Al Filo de lo Imposible
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